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Bruksanvisning
Blodtrykksmaler (inkl. pulsmaling), elektronisk (art. 06013)

Denne blodtrykksmaleren maler systolisk og diastolisk blodtrykk samt puls automatisk, og egner seg godt til bruk i
undervisningen.

Blodtrykksmdler med mansjett

SPESIFIKASJONER

e Maleomrade trykk: 40-260 mmHg

e Maleomrade puls: 40-160 slag/min

¢ Ngyaktighet trykk: £ 3 mmHg

¢ Npgyaktighet puls: + 5 % av avlesning

e Minne: 100 maleverdier, med automatisk gjennomsnitt av de tre siste malingene
e Strgmforsyning: 4 stk. AAA-batterier (medfglger ikke)

e Mal: 106 x 140 x 48 mm

e Vekt:240¢g

MONTERING

Monter mansjetten sammen med hovedenheten, og sett inn 4 stk. AAA-batterier.

MALE BLODTRYKKET

¢ Unnga trening, mat, drikke og r@yking 15 minutter fgr maling.
e Sgrg for at venstre overarm er bar. Rulles kleerne opp, ma de ikke klemme rundt armen.
e Sitt avslappet og stille under malingen.

¢ Plasser mansjetten pa overarmen, ca. 2 cm fra albuebgyen, med slangen vendt nedover pa innsiden av
armen. Fest mansjetten med borreldsen — den skal sitte slik at man akkurat far to fingre inn under den.

e Start malingen med av/pa-knappen. Mansjetten fylles automatisk med luft til passe trykk er nadd.



Luften slippes deretter gradvis ut, og malingen utfgres automatisk. Nar pulsen registreres, blinker hjertesymbolet i
takt med pulsen. Nar malingen er ferdig, vises systolisk trykk gverst og diastolisk trykk i midten av displayet, mens
pulsen vises nederst til hgyre.

Vises batterisymbolet i displayet, ma batteri byttes. Viser displayet «Er» etterfulgt av to sifre, har malingen
mislyktes — for eksempel fordi man beveget seg eller snakket under malingen.

MINNEFUNKSJON

Maleren kan lagre 100 verdier i minnet. Er minnet fullt, slettes den eldste verdien automatisk ved neste maling.
Etter en maling blinker M1 eller M2 i displayet — trykk pa knappen for a lagre verdien.

Trykk pa M1 eller M2 for a se lagrede verdier. Fgrst vises et gjennomsnitt av de tre siste malingene, markert med
bokstavene MA i displayet. Trykker du pa minneknappen igjen, kan du bla gjennom de lagrede verdiene. Trykk pa
av/pa-knappen for a ga tilbake til maling.

For a slette minnet, hold inne M1 eller M2 i minst 5 sekunder. Displayet viser «Clr» nar minnet er tomt. Lagrede
verdier beholdes selv om batteriene tas ut.

Fordi blodgjennomstrgmningen i armen pavirkes under maling, bgr det ga minst 10 minutter fgr samme person
males pa nytt — ellers kan resultatet bli ungyaktig.

TOLKNING AV RESULTATENE

Verdens helseorganisasjon (WHO) oppgir felgende referanseverdier for normalt og hgyt blodtrykk (mmHg):

Normalt Grensetilfelle Hayt blodtrykk
Diastolisk <90 90-95 >95
Systolisk <140 140-160 > 160

Blodtrykket kan variere mye i Ippet av dggnet. For a fa et godt bilde av eget blodtrykk bgr man male pa samme
tidspunkt over flere dager, og sgrge for a vaere rolig og avslappet under malingen. Maleren er ikke tilpasset sma
barn.
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